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“Meditazione Cristiana”
La  “Preghiera di Gesù”: un sentiero alla riscoperta della spiritualità, attraverso il Vangelo.
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1. Introduzione

L’invocazione del Nome di Gesu’ Cristo, o la cosidetta Preghiera di Gesu’, cioe’ Signore Gesu’ Cristo abbi pieta’ di me, se ripetuta con frequenza ed assiduita’, ha una forza grandissima schiude con grande facilita’ il cuore alla santita’.

Ce lo rivela l’esempio degli apostoli 
2. Matteo 6, 5-9 – Introduzione alla Preghiera

Preparazione alla preghiera , in cui si raccomanda di pregare non per vanita’ e in mezzo alla gente ma in un luogo appartato e tranquillo. Si insegna che occorre pregare solo per ottenere il perdono dei peccati e l’unione con Dio.

Quando pregate, non siate simili agli ipocriti che amano pregare stando ritti nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, per essere visti dagli uomini. In verità vi dico: hanno già ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.

3. Matteo 6,9-14 – Forma della Preghiera

Forma della preghiera, cioe’ le parole con cui deve essere pronunciata. In queste parole troviamo una saggia combinazione di tutto quel che e’ indispensabile e utile per la nostra anima e la nostra stessa vita.

Voi dunque pregate così: Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome;  venga il tuo regno; sia fatta la tua volontà,come in cielo così in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.

4. Matteo 6,14-15 – Validita’ della Preghiera

Condizione necessaria affinche’ la preghiera sia valida. Infatti se noi non perdoniamo coloro che ci hanno offeso il Signore non perdonera’ i nostri peccati.

Se voi infatti perdonerete agli uomini le loro colpe, il Padre vostro celeste perdonerà anche a voi; ma se voi non perdonerete agli uomini, neppure il Padre vostro perdonerà le vostre colpe.

5. Matteo 7,7-12 – Mezzi per rendere efficace la Preghiera

Mezzi per rendere efficace la preghiera  e rafforzare la speranza – chiedere, cercare e bussare – con questa espressione ci viene indicata la necessita’ di un costante esercizio affinche’ la preghiera non solo ci accompagni in tutte le nostre attivita’ ma le sia riservato un tempo maggiore. Questa e’ prerogativa principale della preghiera.

Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; bussate e vi sarà aperto; perché chiunque chiede riceve, e chi cerca trova e a chi bussa sarà aperto. Chi tra di voi al figlio che gli chiede un pane darà una pietra? O se gli chiede un pesce, darà una serpe? Se voi dunque che siete cattivi sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro che è nei cieli darà cose buone a quelli che gliele domandano!

Tutto quanto volete che gli uomini facciano a voi, anche voi fatelo a loro: questa infatti è la Legge ed i Profeti.

6. Marco 14,32-40 – Costanza della Preghiera– pregare sempre

E’ necessario che la preghiera non solo ci accompagni in tutte le nostre attivita’ ma le sia riservato un tempo maggiore. Questa e’ prerogativa principale della preghiera. Qui Gesu’ Cristo ripete piu’ volte la stessa preghiera.

Giunsero intanto a un podere chiamato Getsèmani, ed egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mentre io prego». Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. Gesù disse loro: «La mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate». Poi, andato un pò innanzi, si gettò a terra e pregava che, se fosse possibile, passasse da lui quell'ora. E diceva: «Abbà, Padre! Tutto è possibile a te, allontana da me questo calice! Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu». Tornato indietro, li trovò addormentati e disse a Pietro: «Simone, dormi? Non sei riuscito a vegliare un'ora sola? Vegliate e pregate per non entrare in tentazione; lo spirito è pronto, ma la carne è debole». Allontanatosi di nuovo, pregava dicendo le medesime parole. Ritornato li trovò addormentati, perché i loro occhi si erano appesantiti, e non sapevano che cosa rispondergli.

7. Luca 11,5-14– Costanza della Preghiera– pregare sempre

E’ necessario che la preghiera non solo ci accompagni in tutte le nostre attivita’ ma le sia riservato un tempo maggiore. Questa e’ prerogativa principale della preghiera. Qui Gesu’ Cristo nella parabola dell’amico importuno fa’ l’esempio della necessita’ di chiedere sempre, in ogni momento senza sconforto e senza cedere alla pigrizia.

Poi aggiunse: «Se uno di voi ha un amico e va da lui a mezzanotte a dirgli: Amico, prestami tre pani, perché è giunto da me un amico da un viaggio e non ho nulla da mettergli davanti; e se quegli dall'interno gli risponde: Non m'importunare, la porta è già chiusa e i miei bambini sono a letto con me, non posso alzarmi per darteli; vi dico che, se anche non si alzerà a darglieli per amicizia, si alzerà a dargliene quanti gliene occorrono almeno per la sua insistenza.

Efficacia della preghiera 

Ebbene io vi dico: Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. Perché chi chiede ottiene, chi cerca trova, e a chi bussa sarà aperto. Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pane, gli darà una pietra? O se gli chiede un pesce, gli darà al posto del pesce una serpe? O se gli chiede un uovo, gli darà uno scorpione? Se dunque voi, che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro celeste darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono!».

8.   Luca 18,1-15 – Costanza della Preghiera– pregare sempre

E’ necessario che la preghiera non solo ci accompagni in tutte le nostre attivita’ ma le sia riservato un tempo maggiore. Questa e’ prerogativa principale della preghiera. Qui Gesu’ Cristo nella parabola della vedova importuna fa’ l’esempio della necessita’ di chiedere sempre, in ogni momento senza sconforto e senza cedere alla pigrizia.

Il giudice iniquo e la vedova importuna 
Disse loro una parabola sulla necessità di pregare sempre, senza stancarsi: «C'era in una città un giudice, che non temeva Dio e non aveva riguardo per nessuno. In quella città c'era anche una vedova, che andava da lui e gli diceva: Fammi giustizia contro il mio avversario. Per un certo tempo egli non volle; ma poi disse tra sé: Anche se non temo Dio e non ho rispetto di nessuno, poiché questa vedova è così molesta le farò giustizia, perché non venga continuamente a importunarmi». E il Signore soggiunse: «Avete udito ciò che dice il giudice disonesto. E Dio non farà giustizia ai suoi eletti che gridano giorno e notte verso di lui, e li farà a lungo aspettare? Vi dico che farà loro giustizia prontamente. Ma il Figlio dell'uomo, quando verrà, troverà la fede sulla terra?».

 Il fariseo e il pubblicano 
 Disse ancora questa parabola per alcuni che presumevano di esser giusti e disprezzavano gli altri: «Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e l'altro pubblicano. Il fariseo, stando in piedi, pregava così tra sé: O Dio, ti ringrazio che non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adùlteri, e neppure come questo pubblicano. Digiuno due volte la settimana e pago le decime di quanto possiedo. Il pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il petto dicendo: O Dio, abbi pietà di me peccatore. Io vi dico: questi tornò a casa sua giustificato, a differenza dell'altro, perché chi si esalta sarà umiliato e chi si umilia sarà esaltato».

9. Giovanni 4,5-25 –  Adorazione Interiore

Nella conversazione di Gesu’ con la Samaritana, viene rivelata l’adorazione interiore di Dio in spirito e verita’, come egli stesso la desidera, vale a dire la preghiera vera e incessante, acqua viva che zampilla per la vita eterna.

Giunse pertanto ad una città della Samaria chiamata Sicàr, vicina al terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c'era il pozzo di Giacobbe. Gesù dunque, stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso mezzogiorno. Arrivò intanto una donna di Samaria ad attingere acqua. Le disse Gesù: «Dammi da bere». I suoi discepoli infatti erano andati in città a far provvista di cibi. Ma la Samaritana gli disse: «Come mai tu, che sei Giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?». I Giudei infatti non mantengono buone relazioni con i Samaritani. Gesù le rispose: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è colui che ti dice: "Dammi da bere!", tu stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli disse la donna: «Signore, tu non hai un mezzo per attingere e il pozzo è profondo; da dove hai dunque quest'acqua viva? Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede questo pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo gregge?». Rispose Gesù: «Chiunque beve di quest'acqua avrà di nuovo sete; ma chi beve dell'acqua che io gli darò, non avrà mai più sete, anzi, l'acqua che io gli darò diventerà in lui sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna». «Signore, gli disse la donna, dammi di quest'acqua, perché non abbia più sete e non continui a venire qui ad attingere acqua».  Le disse: «Và a chiamare tuo marito e poi ritorna qui». Rispose la donna: «Non ho marito». Le disse Gesù: «Hai detto bene "non ho marito"; infatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora non è tuo marito; in questo hai detto il vero». Gli replicò la donna: «Signore, vedo che tu sei un profeta. I nostri padri hanno adorato Dio sopra questo monte e voi dite che è Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi, donna, è giunto il momento in cui né su questo monte, né in Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate quel che non conoscete, noi adoriamo quello che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma è giunto il momento, ed è questo, in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità; perché il Padre cerca tali adoratori. Dio è spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e verità». Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia (cioè il Cristo): quando egli verrà, ci annunzierà ogni cosa».

10. Giovanni 15,4-8 –  Adorazione Interiore

Vengono mostrate con chiarezza ancora maggiore la necessita’, l’efficacia e la forza della preghiera interiore, cioe’ del pemanere della persona in Gesu’ Cristo, nell’incessante memoria di DIO.

Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può far frutto da se stesso se non rimane nella vite, così anche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e si secca, e poi lo raccolgono e lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quel che volete e vi sarà dato. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli.

11. Giovanni 16,23-28 –  Adorazione Interiore

L’invocazione del Nome di Gesu’ Cristo, o la cosidetta Preghiera di Gesu’, cioe’ Signore Gesu’ Cristo abbi pieta’ di me, se ripetuta con frequenza ed assiduita’, ha una forza grandissima schiude con grande facilita’ il cuore alla santita’. 

nessuno vi potrà togliere la vostra gioia. In quel giorno non mi domanderete più nulla. In verità, in verità vi dico: Se chiederete qualche cosa al Padre nel mio nome, egli ve la darà. Finora non avete chiesto nulla nel mio nome. Chiedete e otterrete, perché la vostra gioia sia piena.

Queste cose vi ho dette in similitudini; ma verrà l'ora in cui non vi parlerò più in similitudini, ma apertamente vi parlerò del Padre.

12. Atti degli Apostoli  4,31 –  Pregare Sempre

Qui’  si descrive la pratica , cioe’ l’esercizio costante e assiduo della preghiera, cosi’ come era praticata dai primi cristiani illuminati dalla fede di Gesu’ Cristo. 

Si racconta poi dei frutti o delle conseguenze di tale costante immersione della preghiera cioe’ l’effusione dell Spirito Santo su coloro che pregano.

Stendi la mano perché si compiano guarigioni, miracoli e prodigi nel nome del tuo santo servo Gesù».

Quand'ebbero terminato la preghiera, il luogo in cui erano radunati tremò e tutti furono pieni di Spirito Santo e annunziavano la parola di Dio con franchezza.

13. Atti degli Apostoli  16,25-26 –  Pregare Sempre

Qui’  si descrive la pratica , cioe’ l’esercizio costante e assiduo della preghiera, cosi’ come era praticata dai primi cristiani illuminati dalla fede di Gesu’ Cristo. 

Si racconta poi dei frutti o delle conseguenze di tale costante immersione della preghiera cioe’ l’effusione dell Spirito Santo su coloro che pregano.

Verso mezzanotte Paolo e Sila, in preghiera, cantavano inni a Dio, mentre i carcerati stavano ad ascoltarli. D'improvviso venne un terremoto così forte che furono scosse le fondamenta della prigione; subito tutte le porte si aprirono e si sciolsero le catene di tutti.

14. Lett. Apostoli  Gc 5,13-16 –  La Preghiera e’ indispensabile

Qui’ si precisa che la preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita.

Chi tra voi è nel dolore, preghi; chi è nella gioia salmeggi. Chi è malato, chiami a sé i presbiteri della Chiesa e preghino su di lui, dopo averlo unto con olio, nel nome del Signore. E la preghiera fatta con fede salverà il malato: il Signore lo rialzerà e se ha commesso peccati, gli saranno perdonati. Confessate perciò i vostri peccati gli uni agli altri e pregate gli uni per gli altri per essere guariti. Molto vale la preghiera del giusto fatta con insistenza.
15. Lett. Apostoli  Gd 20-21 –  La Preghiera e’ indispensabile

Qui’ si precisa che la preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita e di come lo Spirito Santo ci aiuta a pregare.

Ma voi, carissimi, costruite il vostro edificio spirituale sopra la vostra santissima fede, pregate mediante lo Spirito Santo, conservatevi nell'amore di Dio, attendendo la misericordia del Signore nostro Gesù Cristo per la vita eterna.  Convincete quelli che sono vacillanti,
16. Lett. Apostoli  Rm 8  –  La Preghiera e’ indispensabile

Qui’ si precisa che la preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita e di come lo Spirito Santo ci aiuta a pregare.

Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezza, perché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare, ma lo Spirito stesso intercede con insistenza per noi, con gemiti inesprimibili; e colui che scruta i cuori sa quali sono i desideri dello Spirito, poiché egli intercede per i credenti secondo i disegni di Dio.

17. Lett. Apostoli  Ef 11  –  La Preghiera e’ indispensabile

La preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita ed in che modo lo Spirito Santo ci aiuta a pregare.

In lui siamo stati fatti anche eredi, essendo stati predestinati secondo il piano di “colui che tutto opera efficacemente conforme alla sua volontà, perché noi fossimo a lode della sua gloria, noi, che per primi abbiamo sperato in Cristo. In lui anche voi, dopo aver ascoltato la parola della verità, il vangelo della vostra salvezza e avere in esso creduto, avete ricevuto il suggello dello Spirito Santo che era stato promesso, il quale è caparra della nostra eredità, in attesa della completa redenzione di coloro che Dio si è acquistato, a lode della sua gloria.

18. Lett. Apostoli  Fil 4,6-7  –  La Preghiera e’ indispensabile

La preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita e quanto siano necessarie alla preghiera la serenita’ e la pace interiore.

Rallegratevi nel Signore, sempre; ve lo ripeto ancora, rallegratevi. La vostra affabilità sia nota a tutti gli uomini. Il Signore è vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in ogni necessità esponete a Dio le vostre richieste, con preghiere, suppliche e ringraziamenti; e la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù.

19. Lett. Apostoli  Ts 1,5-17  –  La Preghiera e’ indispensabile

La preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita e quanto sia necessario pregare incessantemente.

Il nostro vangelo, infatti, non si è diffuso fra voi soltanto per mezzo della parola, ma anche con potenza e con Spirito Santo e con profonda convinzione, come ben sapete che siamo stati in mezzo a voi per il vostro bene. E voi siete diventati imitatori nostri e del Signore, avendo accolto la parola con la gioia dello Spirito Santo anche in mezzo a grande tribolazione.

20. Lett. Apostoli  1 Tm 2,1-5  –  La Preghiera e’ indispensabile

La preghiera e’ indispensabile in tutte le circostanze della vita e quanto sia necessario pregare per tutti.

Ti raccomando dunque, prima di tutto, che si facciano domande, suppliche, preghiere e ringraziamenti per tutti gli uomini, per i re e per tutti quelli che stanno al potere, perché possiamo trascorrere una vita calma e tranquilla con tutta pietà e dignità. Questa è una cosa bella e gradita al cospetto di Dio, nostro salvatore, il quale vuole che tutti gli uomini siano salvati e arrivino alla conoscenza della verità. Uno solo, infatti, è Dio e uno solo il mediatore fra Dio e gli uomini, l'uomo Cristo Gesù, che ha dato se stesso in riscatto per tutti.














